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José Luis Rivas y María Jesús Cortés, ambos fi-
sioterapeutas y especialistas en neuro-rehabilita-
ción, fusionaron familia y profesión para impulsar 
en septiembre de 1986 un único proyecto vital: 
AENILCE, un centro especializado en atención, 
habilitación y educación de niños y jóvenes con 
lesión cerebral. 

Durante más de 15 años habían trabajado en 
hospitales y servicios de salud de la Comunidad 
de Madrid con pequeños gravemente afectados 
en su desarrollo psicomotriz, así como con sus pa-
dres y cuidadores. Con ellos mantenían un estre-
cho vínculo y fruto de esa relación surge la nece-
sidad de crear un centro altamente especializado 
en estas patologías. 

La Asociación de Padres AENILCE comienza su 
andadura en un piso en la calle Jorge Juan de 
Madrid como centro asistencial y terapéutico, 
donde las familias encuentran un refuerzo a las 
terapias de rehabilitación que reciben sus hijos. 
Pero también es ese entorno seguro y de confian-
za que no percibían en el servicio público, y que 
será clave en el crecimiento y desarrollo posterior 
del proyecto. AENILCE ha promovido desde en-
tonces la participación activa de los padres como 
piedra angular del proceso terapéutico-educativo 
de sus hijos.
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participación activa de 
los padres comopiedra 
angular del proceso 
terapéutico-educativo 
de sus hijos.



AENILCE se consolida y empieza a crecer hasta que 
en 2009 se hizo realidad el sueño de sus fundado-
res: crear un Centro de Educación Especial. El centro 
arranca en esa fecha su primer curso académico, al 
mismo tiempo que mantiene los servicios de rehabili-
tación y terapias que venía prestando. En 2012, da 
un paso más y se convierte en Fundación, lo que le 
permite seguir evolucionando. Educación, cuidado, 
orientación, protección y promoción de la investiga-
ción son algunos de los objetivos fundacionales de 
AENILCE con un fin último, maximizar el bienestar y 
la calidad de vida de los niños y jóvenes con los que 
trabajan, así como de su entorno familiar. 

Con el paso de los años y la necesidad de instalacio-
nes mayores, AENILCE cambia de sede hasta que en 
2016 se traslada a su ubicación actual, en el barrio 
de Hortaleza. Y todo este crecimiento también se re-
fleja en su estructura profesional. Hoy cuenta con un 
equipo multidisciplinar integrado por 40 personas 
entre las que se incluyen fisioterapeutas, logopedas, 
psicólogos, terapeutas ocupacionales, maestros y 

personal administrativo y de apoyo, que prestan ser-
vicio a más de 90 usuarios al día, entre los alumnos 
del colegio y los pacientes que asisten al centro de 
rehabilitación. 

En la actualidad, los fundadores, José Luis y María 
Jesús, se han retirado de la primera línea de trabajo, 
pero siguen prestando su apoyo en el Patronato de 
la Fundación. Y al frente de este proyecto, próximo a 
cumplir 40 años, se encuentran hoy sus hijos David y 
Almudena. Ellos crecieron con AENILCE y han orien-
tado su vida profesional a mantener el legado de sus 
padres. Y, como ellos, han involucrado a sus propias 
familias (Juan y Rocío). Porque AENILCE nació y si-
gue siendo una FAMILIA. 

De Asociación a

Fundación

Los hijos de los fundadores, 
David y Almudena, continúan 
con la vocación familiar al 
frente de AENILCE.



Cada mañana 6 conductores y 6 acompañantes 
cubren las 6 rutas que trasladan a la mayoría de 
los niños y jóvenes que acuden al Centro de Edu-
cación Especial Fundación AENILCE. Este es el 
principal pilar en el que hoy se sustenta la Fun-
dación y donde están escolarizados 42 alumnos 
de entre 3 y 21 años con problemas cognitivos y 
motores de alta afectación. 

En el centro, un equipo formado por profesores, 
logopedas, fisioterapeutas y otros terapeutas 
atienden siete aulas: dos de Educación Infantil, 
cuatro de EBO (Educación Básica Obligatoria) y 
una centrada en Talleres Formativos.  En cada una 
de ellas se trabajan las áreas de conocimiento 
apropiadas a las características personales del 
alumno para satisfacer sus necesidades tanto edu-
cativas como fisiológicas.

En el proceso de habilitación y educación, AE-
NILCE prioriza la dotación de herramientas de 
comunicación y socialización que les permitan 
desenvolverse e integrarse con su entorno. Aquí 
confluyen terapias y metodologías aplicadas de 
diferentes ámbitos como la fisioterapia, logope-
dia o terapia ocupacional. En ellas, el juego tiene 

especial aplicación como herramienta de obser-
vación, interacción y aprendizaje clave en su de-
sarrollo. 

Atención temprana

En este enfoque, la intervención temprana, desde 
los primeros momentos de vida, es determinante. 
Entre los 0 y 6 años vivimos la etapa de mayor 
neuroplasticidad, cuando nuestro cerebro tiene 
capacidad para establecer nuevas conexiones 
nerviosas en respuesta a la estimulación informa-
tiva y sensorial. De ahí que AENILCE lleva años 
trabajando en proyectos de atención temprana, 
con terapias innovadoras que permitan conseguir 
hitos de desarrollo ajustados a las características 
de cada alumno.

Educación
para la integración

AENILCE lleva años trabajando en proyectos de atención temprana, 
con terapias innovadoras que permitan conseguir hitos de desarrollo 
ajustados a las característicasde cada alumno.



En paralelo, Fundación AENILCE mantiene su 
actividad como Centro de Rehabilitación y Tera-
pias especializadas para personas afectadas por 
lesión cerebral. Se trata de una extensión en la 
labor sociosanitaria de la Fundación que está des-
tinada no solo a los alumnos del colegio, sino 
abierta a usuarios de todas las edades, vincula-
dos o no con el Centro. 

La función principal de esta área es cubrir las 
necesidades de rehabilitación y de terapia que 
tienen niños y adultos y, para ello, las principales 
intervenciones se centran en:

Fisioterapia: con el objetivo de potenciar el 
desplazamiento autónomo, la higiene pos-

tural, la mejora y regulación del tono mus-
cular o fisioterapia respiratoria, entre otros. 

Logopedia: enfoques terapéuticos para una 
atención integral, con mejora de la capa-
cidad socio-comunicativa y relacional y la 
funcionalidad y seguridad en la deglución 
y alimentación. 

Todas las tardes, las instalaciones de Fundación 
AENILCE reciben historias de superación y espe-
ranza. Las de aquellos niños que todavía se están 
desarrollando y evolucionan cada día gracias a 
su constancia y el trabajo de sus cuidadores y 
familias. Y las de muchos jóvenes y adultos, vin-
culados a AENILCE desde hace años, y que nos 
demuestran que, con esfuerzo y constancia, se 
pueden cumplir grandes sueños. Es el caso de 
Mónica, que prepara con ilusión su oposición a 
Técnico de Auditoría y Contabilidad del Ministe-
rio de Hacienda; Patricia, que quiso seguir la vo-
cación periodística de su padre y hoy participa en 
diferentes proyectos de radio y prensa; Leyre, que 
aprende con su terapeuta a manejar con madurez 
sus redes sociales; y Clara, que se ha convertido 
en embajadora de la inclusión impartiendo char-
las en centros educativos para sensibilizar a otros 
niños y jóvenes sobre las diferentes realidades 
que existen en nuestra sociedad. 

Rehabilitación,
sinónimo de superación
y esperanza



Fundación AENILCE apuesta firmemente por la investigación y la innovación. Con este fin, se apoya en 
estudios y análisis de campo, así como en el empleo de innovadoras terapias y metodologías para obtener 
los mejores resultados en los tratamientos:

Estimulación Eléctrica Transcraneal (TDCS): la 
Fundación AENILCE utiliza en sus tratamientos la 
técnica neurofisiológica de estimulación cerebral 
no invasiva y segura que actúa como neuromo-
duladora. La técnica de estimulación transcraneal 
tiene la capacidad de generar plasticidad neuro-
nal en los pacientes, lo que significa que permite 
a las neuronas regenerarse tanto anatómica como 
funcionalmente y formar nuevas conexiones sináp-
ticas.

Hipoterapia robotizada: Para aquellos que no 
pueden asistir a sesiones de hipoterapia tradicio-
nales para trabajar la rehabilitación músculo-es-
quelética, la Fundación AENILCE cuenta con el 
robot de hipoterapia Fortis Robot Horseback Ri-
ding. Está especialmente indicado para pacientes 
con espasticidad, para regular el tono muscular, 
pero también para mejorar la estabilidad, fuerza, 
flexibilidad y la capacidad de equilibrio.

Exoesqueleto pediátrico: Desde el año 2023, 
Fundación AENILCE cuenta con un exoesqueleto 
Atlas 2030 para la etapa pediátrica. El exoesque-
leto permite caminar a los niños con independen-
cia de su capacidad funcional, control torácico o 
cefálico o nivel cognitivo. Esto reporta beneficios 
no solo a nivel físico, sino también, y de manera 
muy importante, a nivel psicológico y emocional.

Sala Multisensorial: los profesionales de Funda-
ción AENILCE trabajan con la Estimulación Basal 
en este espacio especialmente diseñado para 
promover activamente la estimulación de los senti-
dos, con el objetivo de hacer surgir o incrementar 
la respuesta de la persona ante el entorno. Luz, 
colores, movimiento, música… se combinan para 
crear experiencias sensoriales adaptadas.

Fundación AENILCE se apoya en estudios y análisis de campo, así 
como en el empleo deinnovadoras terapias y metodologíaspara 
obtener los mejores resultados en los tratamientos.

para mejorar
los tratamientos

y

Investigación
tecnología



La comunicación es de nuevo la protagonista de 
los Talleres de orientación sociolaboral que im-
pulsa actualmente Fundación AENILCE. “Happy 
Hour” es el nombre de la primera revista y pod-
cast promovido por un grupo de jóvenes con le-
sión cerebral. 

Son Cristina Martínez, Clara Bergel, Clara Ve-
lasco, Javier de Santa Ana, Alejandro Robrador, 
Patricia Pimentel y Samuel Gallego. Hablan y 
escriben de cultura, música, deporte y, a veces 
también, de los desafíos que la sociedad actual 
aún plantea para las personas con discapacidad. 

Capítulo especial merece su sección de entrevis-
tas por la que han pasado personalidades como 
los periodistas Luis Larrodera y Javi Nieves, el can-
tante Hugo Salazar o el primer ganador de Gran 
Hermano, Ismael Beiro, entre otros. 

Buscan las mejores fuentes, cubren espectáculos, 
visitan exposiciones…, y cada semana acuden 
a las instalaciones de Fundación AENILCE para 
preparar los contenidos del próximo número, con 
el apoyo de sus profesores Jesús Amador, Paco 
Huertas y David Rivas.

Happy
comunicación
para la inclusión

Primera revista y podcast 
promovido por un grupo de 
jóvenes con lesión cerebral.

Hour:



En paralelo al Centro de Educación Especial, a la actividad de rehabilitación y terapia y a los talleres de 
orientación sociolaboral, Fundación AENILCE lleva a cabo otras muchas iniciativas dirigidas a fortalecer 
los vínculos y promover la participación activa de todos los miembros que forman parte de su gran familia, 
así como para recaudar fondos. 

Comunidad
AENILCE, mucho más

Calendario Solidario: Una de 
las acciones más relevantes es 
su Calendario Solidario, en el 
que cada año participan des-
tacadas personalidades de la 
vida pública de nuestro país, 
dando visibilidad a los alum-
nos del colegio y a los proyec-
tos de la fundación.

Mercadillo Solidario: La Funda-
ción AENILCE organiza anual-
mente su mercadillo solidario 
con productos elaborados de 
forma artesanal por los usua-
rios del centro, sus familias y 
amigos y otras donaciones de 
miembros de la comunidad. 

Conciertos Solidarios y Teatros 
Solidarios: Periódicamente, y 
con la colaboración de fami-
lias y benefactores, la música 
y las artes escénicas se con-
vierten en una herramienta de 
convivencia y crecimiento para 
la Fundación.



¡Gracias!


