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en el ADN de la

Fundaciéon AENILCE

José luis Rivas y Maria Jests Cortés, ambos fi-
sioferapeutas y especialistas en neuro-rehabilito-
cion, fusionaron familia % profesién para impu|sor
en septiembre de 1986 un Unico proyecto vital:
AENILCE, un centro especializado en atencién,
habilitacién y educacién de nifios y jévenes con
lesién cerebral.

Durante mdas de 15 afios habian trabajado en
hospitales y servicios de salud de la Comunidad
de Madrid con pequefios gravemente afectados
en su desarrollo psicomotriz, asi como con sus pa-
dres y cuidadores. Con ellos mantenian un estre-
cho vinculo y fruto de esa relacién surge la nece-
sidad de crear un cenfro alfamente especializado

en estas pafologias.

AENILCE promueve la
participacién activa de
los padres comopiedra
angular del proceso
terapéutico-educativo
de sus hijos.

la Asociacién de Padres AENILCE comienza su
andadura en un piso en la calle Jorge Juan de
Madrid como centro asistencial y terapéutico,
donde las familias encuentran un refuerzo a las
terapias de rehabilitacién que reciben sus hijos.
Pero fambién es ese entorno seguro y de confian-
za que no percibian en el servicio publico, y que
seré clave en el crecimiento y desarrollo posterior
del proyecto. AENILCE ha promovido desde en-
fonces la participaciéon activa de los padres como
piedra angular del proceso terapéutico-educativo
de sus hijos.
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De Asociacién a

Tlgp

AENILCE se consolida y empieza a crecer hasta que
en 2009 se hizo realidad el suefio de sus fundado-
res: crear un Centro de Educacion Especial. El centro
arranca en esa fecha su primer curso académico, al
mismo tiempo que mantiene los servicios de rehabili-
facién y terapias que venia prestando. En 2012, da
un paso mas y se convierte en Fundacién, lo que le
permite seguir evolucionando. Educacién, cuidado,
orientacién, proteccién y promocién de la investiga-
cién son algunos de los objetivos fundacionales de
AENILCE con un fin ¢ltimo, maximizar el bienestar y
la calidad de vida de los nifios y jovenes con los que

frabajan, asf como de su entorno familiar.

Con el paso de los afios v la necesidad de instalacio-
nes mayores, AENILCE cambia de sede hasta que en
2016 se traslada a su ubicacién actual, en el barrio
de Hortaleza. Y todo este crecimiento también se re-
fleja en su estructura profesional. Hoy cuenta con un
equipo multidisciplinar infegrado por 40 personas
enfre las que se incluyen fisioferapeutas, logopedas,
psicologos, terapeutas ocupacionales, maestros vy

personal administrativo y de apoyo, que prestan ser-

vicio a mas de 90 usuarios al dia, entre los alumnos
del colegio y los pacientes que asisten al cenfro de
rehabilitacion.

Fn la actualidad, los fundadores, José Luis y Maria
Jesus, se han refirado de la primera linea de trabaijo,
pero siguen prestando su apoyo en el Patronato de
la Fundacion. Y al frente de este proyecto, proximo a
cumplir 40 afios, se encuentran hoy sus hijos David y
Almudena. Ellos crecieron con AENILCE y han orien-
tado su vida profesional a mantener el legado de sus
padres. Y, como ellos, han involucrado a sus propias
familias {Juan y Rocio). Porque AENILCE nacié vy si-
gue siendo una FAMILIA.



para la integracién

Cada mafiana 6 conductores y 6 acompariantes
cubren las 6 rutas que trasladan a la mayoria de
los nifios y jdvenes que acuden al Centro de Edu-
cacion Especial Fundacion AENILCE. Este es el
principal pilar en el que hoy se susfenta la Fun-
dacién y donde estan escolarizados 42 alumnos
de entre 3y 21 afios con problemas cognitivos y
motores de alfa afectacion.

En el cenfro, un equipo formado por profesores,
logopedas, fisioterapeutas 'y ofros  ferapeutas
atienden siete aulas: dos de Educacién Infantil,
cuafro de EBO (Educacién Basica Obligatorial y
una centrada en Talleres Formativos. En cada una
de ellas se frabajan las dreas de conocimiento
apropiadas a las caracteristicas personales del
alumno para satisfacer sus necesidades tanto edu-

cativas como fisiolégicas.

En el proceso de habilitacién y educacion, AE-
NILCE prioriza la dotacién de herramientas de
comunicacién 'y socializacién que les permitan
desenvolverse e infegrarse con su entorno. Aqui
confluyen terapios y metodologias aplicadas de
diferentes dmbitos como la fisioterapia, logope-

dia o terapia ocupacional. En ellas, el juego fiene

especial aplicacién como herramienta de obser-
vacion, inferaccion y aprendizaje clave en su de-

sarrollo.
Atencién femprana

En este enfoque, la infervencion temprana, desde
los primeros momentos de vida, es deferminante.
Entre los O y 6 afios vivimos la etapa de mayor
neuroplasticidad, cuando nuestro cerebro fiene
capacidad para establecer nuevas conexiones
nerviosas en respuesta a la estimulacién informa-
fiva y sensorial. De ahi que AENILCE lleva afos
frabajando en proyectos de afencién temprana,
con ferapias innovadoras que permitan conseguir
hitos de desarrollo ajustados a las caracteristicas

de cada alumno.

AENILCE lleva afios trabajando en proyectos de atencién temprang,
con terapias innovadoras que permitan conseguir hitos de desarrollo
ajustados a las caracteristicasde cada alumno.



sinénimo de superacion

y esperanza

En poralelo, Fundacién AENILCE mantiene su
actividad como Cenfro de Rehabilitacion y Tera-
pias especializadas para personas afectadas por
lesion cerebral. Se trata de una extension en la
labor sociosanitaria de la Fundacion que esté des-
finada no solo a los alumnos del colegio, sino
abierta a usuarios de todas las edades, vinculo-

dos o no con el Centro.

la funcién principal de esta drea es cubrir las
necesidades de rehabilitacion y de terapia que
fienen nifios y adultos y, para ello, las principales

infervenciones se centfran en:

Fisioterapia: con el objefivo de potenciar el

desplazamiento auténomo, la higiene pos-

tural, la mejora y regulacion del fono mus-
cular o fisioterapia respiratoria, entre ofros.

Logopedia: enfoques terapéuticos para una
afencion integral, con mejora de la capa-
cidad socio-comunicativa y relacional y la
funcionalidad y seguridad en la deglucion

y alimentacién.

Todas las tardes, las instalaciones de Fundacién
AENILCE reciben hisforias de superacion y espe-
ranza. Las de aquellos nifios que todavia se estén
desarrollando y evolucionan cada dia gracias a
su constancia vy el trabajo de sus cuidadores vy
familias. Y las de muchos jovenes y adultos, vin-
culados a AENILCE desde hace afios, y que nos
demuestran que, con esfuerzo y consfancia, se
pueden cumplir grandes suefios. Es el caso de
Ménica, que prepara con ilusién su oposicién a
Técnico de Auditoria y Contabilidad del Ministe-
rio de Hacienda; Patricia, que quiso seguir la vo-
cacion periodistica de su padre y hoy participa en
diferentes proyectos de radio y prensa; leyre, que
aprende con su fterapeuta a manejar con madurez
sus redes sociales; y Clara, que se ha convertido
en embajadora de la inclusién impartiendo char-
las en centros educativos para sensibilizar a ofros
nifos y jbvenes sobre las diferentes realidades

que existen en nuestra sociedad.
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Y

para mejorar
los tratamientos

Fundacién AENILCE apuesta firmemente por la investigacion vy la innovacion. Con este fin, se apoya en

estudios y andlisis de campo, asi como en el empleo de innovadoras terapias y metodologias para obtener

los mejores resultados en los tratamientos:

Estimulacién Eléctrica Transcraneal (TDCS): la
Fundacion AENILCE utiliza en sus tratamientos la
técnica neurofisioldgica de estimulacion cerebral
no invasiva y segura que aclia como neuromo-
duladora. La técnica de estimulacion transcraneal
tiene la capacidad de generar plasticidad neuro-
nal en los pacientes, lo que significa que permite
a las neuronas regenerarse fanto anatémica como
funcionalmente y formar nuevas conexiones sindp-

ticas.

Exoesqueleto pedidtrico: Desde el afio 2023,
Fundacion AENILCE cuenta con un exoesqueleto
Atlas 2030 para la etapa pedidtrica. El exoesque-
lefo permite caminar a los nifios con independen-
cia de su capacidad funcional, control torécico o
cefdlico o nivel cognitivo. Esto reporta beneficios
no solo a nivel fisico, sino también, y de manera

muy importante, a nivel psicolégico y emocional.

Hipoterapia robotizada: Para aquellos que no
pueden asistir a sesiones de hipoterapia fradicio-
nales para trabajar la rehabilitacion mosculo-es-
quelética, la Fundacion AENILCE cuenta con el
robot de hipoterapia Fortis Robot Horseback Ri-
ding. Est¢ especialmente indicado para pacientes
con espasticidad, para regular el tono muscular,
pero fambién para mejorar la esfabilidad, fuerza,

flexibilidad y la capacidad de equilibrio.

Sala Multisensorial: los profesionales de Funda-
cion AENILCE frabajon con la Estimulacién Basal
en este espacio especialmente disefiado para
promover activamente la estimulacion de los senti-
dos, con el objefivo de hacer surgir o incrementar
la respuesta de la persona ante el enforno. Luz,
colores, movimiento, misica... se combinan para

crear experiencias sensoriales adaptadas.



. comunicacion
e para la inclusién

la comunicacién es de nuevo la protagonista de
los Talleres de orientacion sociolaboral que im-
pulsa actualmente Fundacién AENILCE. “Happy
Hour” es el nombre de la primera revista y pod-
cast promovido por un grupo de jévenes con le-
sién cerebral.

Son Cristina Martinez, Clara Bergel, Clora Ve-
lasco, Javier de Santa Ana, Alejandro Robrador,
Patricia Pimentel y Samuel Gallego. Hablan y
escriben de cultura, misica, deporte vy, a veces
tfambién, de los desafios que la sociedad actual
aln plantea para las personas con discapacidad.

Capitulo especial merece su seccién de entrevis-
fas por la que han pasado personalidades como
los periodistas Luis Larrodera y Javi Nieves, el can-
tante Hugo Salazar o el primer ganador de Gran

Hermano, Ismael Beiro, entre ofros.

Buscan las mejores fuentes, cubren espectaculos,
visifan exposiciones..., y cada semana acuden
a las instalaciones de Fundacion AENILCE para
preparar los contenidos del préximo nimero, con
el apoyo de sus profesores Jesis Amador, Paco

Huertas y David Rivas.

Primera revista y podcast
promovido por un grupo de
j6venes con lesidn cerebral.




AENILCE, mucho mds

En paralelo al Centro de Educacién Especial, a la actividad de rehabilitacion vy terapia y a los falleres de
orienfacién sociolaboral, Fundacion AENILCE lleva a cabo ofras muchas iniciativas dirigidas a fortalecer
los vinculos y promover la participacion activa de todos los miembros que forman parte de su gran familia,

asi como para recaudar fondos.

oy

Calendario Solidario: Una de
las acciones mdas relevantes es
su Calendario Solidario, en el
que cada afo participan des-
tacadas personalidades de la
vida publica de nuestro pais,
dando visibilidad a los alum-
nos del colegio y a los proyec-
tos de la fundacion.

Mercadillo Solidario: La Fundo-
cién AENILCE organiza anual-
menfe su mercadillo solidario
con producfos elaborados de
forma arfesanal por los usua-
rios del cenfro, sus familias y

amigos y ofras donaciones de

miembros de la comunidad.

Conciertos Solidarios y Teatros
Solidarios: Periédicamente, 'y
con la colaboracion de fami-
lias y benefactores, la misica
y las artes escénicas se con-
vierten en una herramienta de
convivencia y crecimienfo para

la Fundacion.




iGracias!

aentlce



