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ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

Las actividades extraescolares ofertadas por el Centro de Educacion Especial Aenilce

para el curso 2025-2026 son todas voluntarias y se llevan a cabo por el Equipo de
Terapeutas del Centro FICEN.

Actividades ofertadas:

1. FISIOTERAPIA

El desarrollo de las actividades del area de fisioterapia se realiza de forma

individualizada.

El tratamiento se ajusta a las necesidades individuales de cada nifio/nifia, que se
determina a través de unas valoraciones que tienen en cuenta el potencial de mejora de

cada uno.

La metodologia empleada engloba distintas técnicas como la terapia de
locomocion refleja de Vojta, el Concepto Bobath, la fisioterapia respiratoria, terapia

robdtica, psicomotricidad, escuela de espalda y el control postural.

Como parte fundamental de nuestro tratamiento, incluimos en las sesiones de
fisioterapia, la fisioterapia respiratoria. En gran parte de nuestros alumnos, resultan
vitales para su dia a dia; y gracias a estas técnicas, conseguimos mejorar la capacidad

ventilatoria y eliminar las secreciones que se acumulen en las vias respiratorias.

Los objetivos generales que abordamos son:

Prevenir y/o controlar la aparicion de Controlar la aparicion de deformidades
infecciones respiratorias osteoarticulares

Mejorar y regular la alteracion del tono Conseguir control cefalico y control de
muscular tronco.

Conseguir un enderezamiento activo de Potenciar los desplazamientos autonomos
cabeza y tronco. en forma de arrastre, volteos, gateo,

bipedestacion o marcha
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Mejorar el equilibrio estatico y dinamico Potenciar reacciones de apoyo Yy
enderezamiento

Mejorar el conocimiento de su esquema Afianzar las actividades de salto y el apoyo

corporal, la  propiocepcién y la unipodal

coordinacion de los movimientos.

Mejorar la disociacibn de cintura Mantener una buena higiene postural

escapular y pélvica.

2. TERAPIA CON EXOESQUELETO ALTAS 2030

El exoesqueleto Atlas 2030, es un dispositivo disefiado para adaptarse a cada
paciente y permitir el trabajo de la marcha independientemente de su capacidad

funcional, control toracico o cefélico o nivel cognitivo.

Se realiza una valoraciéon previa para comprobar que el paciente relne los

requisitos y parametros antropomeétricos que el dispositivo requiere.

Las sesiones de exoesqueleto son individuales y tienen una duracion de 60
minutos. Durante la sesion y segun los objetivos de tratamiento, el Atlas 2030
trabajara de forma automatica, con intencion de movimiento y podra alternar marcha

hacia delante y marcha hacia atras.
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3. HIPOTERAPIA ROBOTIZADA

El robot de hipoterapia Fortis, es un dispositivo que esta indicado para la

rehabilitacién musculo-esquelética.

Dispone de varios programas y velocidades, que segun el objetivo de tratamiento

y la complejidad de los ejercicios planteados, pueden modificarse durante la sesion.

Muy indicado para pacientes con espasticidad, para regular el tono muscular,
pero también para mejorar la estabilidad, fuerza, flexibilidad y la capacidad de

equilibrio.

Las sesiones tienen una duracion de 45 minutos. En algunos casos antes y después
de la sesidn se necesita preparar al paciente y regular el tono muscular.




4. LOGOPEDIA

Abordaje centrado en las caracteristicas personales del alumno y su entorno, desde

diferentes enfoques terapéuticos para una atencién integral, con mejora de la capacidad

socio-comunicativa y relacional y la funcionalidad y seguridad en la degluciéon y

alimentacion.

- Area de Comunicacion:

Abordaje del lenguaje oral y no oral, tanto expresivo como comprensivo.

Estimulacion del lenguaje no oral comprensivo y expresivo mediante la interaccion directa
con la expresividad facial, la mirada, SAAC o Sistemas Aumentativos/Alternativos de
Comunicacion en soporte digital, manipulable y gestual con agenda de objetos y paneles
de texturas, agendas de anticipacion de rutinas con fotografias y pictogramas, paneles y
tableros de comunicacion, software especifico de comunicacion (plaphoons, let me talk,
The Grid... etc.), sistema bimodal y Lenguaje de Signos Espafiola.

Estimulacion del lenguaje oral, expresivo y comprensivo, mediante el trabajo de la
motricidad orofacial, las emisiones orales, la articulacion, el ritmo y fluidez del habla,
entonacidn, coordinacion fono-respiratoria, resonancia vocal y competencias socio-
comunicativas. Asi como aspectos formales del lenguaje oral y escrito (lectoescritura)

como fonologia, contenido o semantica, gramaticalidad, y pragmatica.

- Area de Alimentacién:

Abordaje de la funcionalidad de los drganos implicados en la deglucion y la fono
articulacion, estimulando la musculatura orofacial y del cuello (praxias, terapia manual
y vendaje neuromuscular), valoracién de la seguridad y eficacia deglutoria en la
alimentacidn en sdlidos y liquidos, y adaptacion segun las necesidades y capacidades del
alumno, en texturas y consistencias del menu escolar por via oral y/o enteral y a nivel
nutricional en coordinacién con el servicio de catering externo y unidades y servicios
médicos.

Mejora de la autonomia y participacion del alumno en la alimentacién, con diferentes
productos de apoyo y en otras rutinas relacionadas con las funciones orofaciales, como
una correcta y segura higiene bucodental.

La intervencion se realiza en el contexto de sesion individual, el aula, en el momento de

la alimentacion diaria y en el aseo.
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5. ESTIMULACION BASAL EN SALA MULTISENSORIAL

La percepcion no es un acto pasivo, sino un proceso activo mediante el cual se obtiene
informacién propia o del entorno y se integra para ser transformada en una experiencia
significativa.

La Estimulacion Basal aporta un concepto de intervencion global con el objetivo de
promover la comunicacion, la interaccion y el desarrollo, tomando como punto de
partida cada una de las necesidades mas basicas del ser humano.

Los objetivos de la Estimulacién Basal son individualizados y van enfocados a:

MANTENER Y SENTIR LA PROPIA VIDA. Percepcidn externa e interna del cuerpo.

e VIVENCIAR LA SEGURIDAD Y CONSTRUIR LA CONFIANZA. Tolerancia al

contacto fisico, acercamiento y relajacion.
e DESARROLLAR EL PROPIO RITMO. Ritmo cardiaco y respiratorio.

« VIVIR LA RELACION Y CONSTRUIR EL ENCUENTRO CON EL OTRO. Interaccién

con el entorno: personas y cosas.

« COMUNICACION: No es solo transmitir, sino que es la bisqueda conjunta
para encontrar un medio de comunicacién comun. Expresar sus propios

sentimientos y reconocerlos.

o INTEGRAR LA EXPERIENCIA DEL MUNDO EXTERIOR. Estimulacidon sensorial:
estimular todos los sentidos (vista, oido, gusto, olfato y tacto).

Dirigido a personas que en un momento puntual o a lo largo de su desarrollo necesitan

apoyo en las areas de la percepcion, la comunicacién y el movimiento.




6. TRATAMIENTO DE
NEUROMODULACION/ESTIMULACION
TRANSCRANEAL

La Estimulacién Eléctrica Transcraneal (tDCS) es una técnica neurofisioldgica de
estimulacion cerebral no invasiva y segura que actia como neuromoduladora.

La tDCs actla sobre la neuroplasticidad pudiendo facilitar o inhibir las conexiones

sinapticas neurales

Para la aplicacién de un tratamiento de tDCS es sencillo. Se colocan unos electrodos en
una zona especifica del craneo, en funcion de las areas corticales a estimular en cada

caso, a través de los cuales se transmitira la corriente al paciente.
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Existen diferentes protocolos de actuacion a la hora de aplicar la técnica tDCS.
Basandonos estrictamente en lo que dicta la evidencia cientifica, adecuamos el flujo de
corriente que queremos administrar al paciente y el area del craneo donde colocaremos

los electrodos, dep Ambitos de aplicacion:

1
2.
3.
4

Neurorehabilitacion:
Salud mental:
Mejora cognitiva:
Dolor cronico

La técnica de estimulacion transcraneal tiene la capacidad de generar plasticidad

neuronal en los pacientes, lo que significa que permite a las neuronas regenerarse tanto

anatomica como funcionalmente y formar nuevas conexiones sinapticas




1.

2.

3. PACK FISIO-LOGO

ACTIVIDADES

FISIOTERAPIA

LOGOPEDIA

4, ESTIMULACION
BASAL

5.

EXOESQUELETO

6. HIPOTERAPIA

7. ESTIMULACION
CEREBRAL TDCS

Etapa(s)
Educativas

INF EBO TF

INF EBO TF

INF EBO TF

INF EBO TF

INF EBO TF

INF EBO TF

INF EBO TF

Dias

LaV

LaV

LaV

Lal

Lal

Lal

Lal

Horario

9:00 a 9:30
12:30 a 13:30
16:00 a 16:30

9:00 a 9:30
12:30 a 13:30
16:00 a 16:30

9:00 a 9:30
12:30 a 13:30
16:00 a 16:30

16:00 a 16:45

16:00 a 18:00

16:00 a 18:00

16:00 a 18:00

7. LISTADO DE PRECIOS PARA EL CURSO 25-26

Coste
mensual

por
alumno

138€

138€

265€

89€

63€ SESION

56€ SESION

50€/sesion




